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Rol del electri-
cista instalador 

Importantes consejos que puede dar 
un electricista instalador a la hora de 

calefaccionar o refrigerar una casa y ganar, 
a la vez, eficiencia en el consumo.

Luis Miravalles
miravallesluisanibal@gmail.com

La difusión masiva de la problemática energéti-
ca suele preferir tomar partido a favor de fuen-
tes de energía aceptadas de antemano pero que 
en la actualidad están en profunda discusión. 
Lo que no parece estar en discusión es que hay 
que reducir drásticamente el consumo, y como 
el ejemplo comienza por casa, esta nota se dirige 
al electricista instalador, referente directo ante el 
usuario del tema que nos ocupa. La intención es 
actualizar algunos conceptos a favor de la reduc-
ción del consumo eléctrico dignos de ser tenidos 
en cuenta, no solo por restricción sino también 
por convicción.

Restricción y reflexión
Los regímenes tarifarios son restrictivos desde 
siempre; sus estructuras favorecen los bajos con-
sumos al punto de que la benemérita Escuela del 
Técnico Electricista (Tomo 10, Labor, 1968, p. 423) 
dice: “A fin de que el abonado no pueda exceder 
la intensidad de corriente fijada, se coloca en la 
instalación un limitador de corriente, que inte-
rrumpe automáticamente el circuito cuando la 
intensidad rebasa lo previsto.”. Esta idea induce, 
sin embargo, a la reflexión del usuario para que 
“no prenda todo junto”, propendiendo a que la 
carga diaria se extienda a lo largo de la jornada, 
procurando así eficientizarla.

La acumulación en la eficientización
Tenemos en Córdoba un aprovechamiento ejem-
plar: la central de bombeo de Río Grande (In-
geniería Eléctrica, https://www.editores.com.ar/
empresa/epec/20250801_centrales_hidroelectri-
cas_de_bombeo) que bombea aguas arriba con 
energía eléctrica barata disponible en horas de 
bajo consumo, para devolverla justo cuando es 
más necesaria. Pero el electricista tiene la posibi-
lidad de hacer, en su escala, lo mismo, calibran-
do a conciencia los flotantes de cisterna y tan-
que elevado, asegurando así un máximo de agua 
capturada especialmente en horas de menor de-
manda para poder contar con ella cuando sea 
más requerida. También, disponer de tomaco-



3    www.editores.com.ar

rrientes en espacios ventilados, para que se pue-
da ubicar la heladera (otro dispositivo de acumu-
lación) en vez de someterla a sobrecarga térmica 
encerrándola en un ‘sucucho’ de la caldeada co-
cina solo para que un acondicionador arroje al 
ambiente el destructivo calor engendrado por 
semejante disparate térmico.

Calibrando a conciencia los flotantes de 
cisterna y tanque elevado, asegurando 

así un máximo de agua capturada 
especialmente en horas de menor 

demanda

“Los acondicionadores consumen 
mucho”
Que los acondicionadores de aire o aires acon-
dicionados consumen mucho es verdadero para 
el verano, pero no para el invierno. En verano es 
mucho mejor refrescarnos con ventiladores, que 
son baratos, consumen poco y movilizan el aire. 
En cambio, en invierno, además de movilizar y fil-
trar el aire, el acondicionador es el calefactor que 
menos consume; leer, si no, la placa de uno sen-
cillo: “Con casi un 1 kW absorbido de la red eléc-
trica, proporciona cerca de 3 kW de calefacción”.

Que los acondicionadores de aire o ai-
res acondicionados consumen mucho 

es verdadero para el verano, pero no 
para el invierno

¿Y cómo se produce el “milagro”?
El acondicionador no produce ni calor ni frío: du-
rante el verano, echa el calor hacia afuera (poné 
la mano cerca de la salida exterior: te la calienta 
más). En el invierno, en cambio, echa el frío (poné 
la mano cerca de la salida exterior: te la enfría 
más). En realidad “cosecha” energía existente en 
el ambiente por encima del cero absoluto (273 °C 
bajo cero). El kilowatt absorbido es el peaje que 
pagás por transportar energía térmica en uno u 
otro sentido. No confundir con el caloventor que, 
si bien también moviliza el aire, por cada kilowatt 
absorbido solamente brinda un kilowatt de cale-
facción y no tres (principio de la bomba de calor). 

Qué nos enseñó la pandemia
Principalmente, la pandemia nos enseñó la con-
ducta solidaria, paradigmáticamente represen-
tada por un barbijo, destinado más bien a prote-
ger al prójimo del contagio. Además, en lo que 
a nuestra temática respecta, la necesidad de la 
ventilación cruzada, que entra en conflicto con la 

Figura 1. Placa de un acondicionador:  
rinde el triple de lo que consume
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calefacción eficiente, salvo para el acondiciona-
dor, porque proporciona aire económicamente 
calefaccionado y filtrado, especialmente cuando 
se le efectúa su mantenimiento correspondiente. 

“Calefactor eléctrico de bajo consumo”

No existe ningún calefactor eléctrico de 
bajo consumo, salvo el que emplea el 

principio de bomba de calor

No existe ningún calefactor eléctrico de bajo 
consumo, salvo el que emplea el principio de 
bomba de calor (el acondicionador, por ejemplo). 
Todos los otros calefactores eléctricos que con-
tienen resistencias visibles u ocultas (vitrocon-
vectores, placas, radiadores, etcétera), solo en-
tregan en forma de calor la energía eléctrica que 
consumen. 

La diferencia reside en la manera en que transfie-
ren el calor, a saber: 

	» Conducción: básicamente, por contacto di-
recto, por ejemplo: manta eléctrica, jarra tér-
mica, termotanque. Ventaja de este último: la 
acumulación. 

	» Radiación: notoriamente, por emisión a dis-
tancia (calienta donde impacta), por ejemplo, 
el radiador blindado o el cuarzo calefactor. 
Este último, prohibido por ser causa de que-
maduras e incendios debido a su alta tempe-
ratura. 

	» Convección: esencialmente, por calentamien-
to de una masa fluida, por ejemplo: líquido 
en movimiento natural en su interior y el aire 
del ambiente que lo rodea que, al calentarse, 
pierde densidad (se va para arriba) cediendo 
calor al medio, por lo que se enfría. Al ganar 
densidad, torna a descender, y continúa el 
ciclo descripto. Caracteriza a los convecto-
res su gran superficie de contacto con el am-
biente y su relativamente baja temperatura 
de operación.
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Figura 2. Curvas de carga: fluctuante e ideal
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Tomando medidas
Establecido, entonces, que la calefacción más efi-
ciente, segura y limpia es la bomba de calor, o 
sea, el acondicionador, el instalador deberá colo-
car los acondicionadores a la menor altura posi-
ble porque “el calor se va para arriba”: planta baja 
en una casa de dos pisos y cerca del zócalo cuan-
do se pueda. Inversamente a lo mencionado, “el 
frío se va para abajo”, por lo que el instalador de-
berá desaconsejar el uso de acondicionadores 
en verano, y reemplazarlos por ventiladores, que 
son más baratos y consumen muchísimo menos. 

El instalador deberá desaconsejar el 
uso de acondicionadores en verano, y 

reemplazarlos por ventiladores, que son 
más baratos y consumen muchísimo 

menos

Va de suyo que la calefacción más limpia y segura 
es la eléctrica, en igualdad de cumplimiento re-
glamentario con sus competidoras, por ejemplo: 
gas, leña y, ni hablar, braseros; y la más económi-
ca es la bomba de calor (por ejemplo, acondicio-
nador), agregando, por último, que todas las for-
mas de acumulación apoyadas por la instalación 
de materiales de construcción aislantes térmicos 
contribuyen decididamente a la buscada eficien-
cia energética. 

Figura 3. Acondicionador en calor: instalarlo tan abajo como sea posible


